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トランスジェンダー男性の杉山文野さん。
性別が女性と記されたパスポートのページ
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高すぎるハードル 
日本の法律上の性別認定制度における 
トランスジェンダーへの人権侵害

日本では、トランスジェンダーの人びとが、自分の性自認（ジェンダー・アイデンティティ）に従って法律上の性別を変
更する場合、生殖腺を除去する不妊手術を受けなければならない。 

2004年に施行された性同一性障害者特例法は性別変更の要件として、その時点で結婚をしておらず、未成年の子を持た
ず、精神科医から「性同一性障害」の診断を得ていることを求めている。こうした要件は時代に逆行する有害なものだ。
トランスジェンダーというアイデンティティを精神医学的な状態とする時代遅れで侮辱的な考え方に基づいており、法律
上の性別認定を望むトランスジェンダーの人びとに対して、相当な時間と費用を要する、侵襲性が高く不可逆的な医療処
置を義務づけている。 

本報告書「高すぎるハードル」では、日本における法律上の性別認定手続（戸籍記載変更手続）を定める同法が、トラン
スジェンダーの人びとがもつ、身体の完全性（インテグリティ）やプライバシー、健康、自律への権利に及ぼす悪影響が
詳細に論じられている。自らの性自認を肯定するために、様々な処置を望むトランスジェンダーの人びとも確かに存在す
る。だが、トランスジェンダーの人びと全員に対して、そうした処置を法律で課すことは、日本が守るべき国際人権法上
の義務とグローバルな医学的コンセンサスに反する。 

ここ数年日本政府は、レズビアン・ゲイ・バイセクシュアル・トランスジェンダー（LGBT）の人びとの存在の認知・保
護に向けて前向きな動きを続けている。こうした動きの中で、性同一性障害者特例法の改正は待ったなしの課題であると
言える。 


